—= 19 giugno 2021
Enpab DIGITAL
| EDITION



z
\
i
X

75

%

-

2

rd
b e

wibieute

Quando sentiamo la parola AMBIENTE, per noi ¢ un termine
familiare, pitt 0 meno sappiamo di cosa stiamo parlando. Ma non ¢
sempre stato cosl.

Nella Costituzione Italiana la parola AMBIENTE non compare
affatto e per diversi decenni la tutela dell'ambiente ¢ stata finalizzata
a tutelare altri aspetti, sanitari, artistici o economici.

Solo nel 1986 la parola AMBIENTE entra nell'ordinamento italiano
con l'istituzione del ministero dell'ambiente.

A livello internazionale, invece, nel 1972 c'era stata la Conferenza
delle Nazioni Unite sull'Ambiente a Stoccolma, dalla quale nacque
I'UNEDP, Progetto delle Nazioni Unite per 'Ambiente, e la Giornata
Mondiale dell'Ambiente, che abbiamo celebrato qualche settimana

fa.

Nel 1992 ha avuto luogo, invece, la conferenza di Rio sulla
Biodiversita, al momento il piu grande evento sull'ambiente a livello
mondiale e da allora abbiamo imparato anche un altro concetto,
SOSTENIBILITA: promuovere lo sviluppo senza intaccare le
esigenze delle generazioni future.

Dalla Conferenza di Rio nacque Agenda 21, attualmente aggiornata in
Agenda 2030. 17 obiettivi da perseguire entro il 2030. Di questi 17
obiettivi, § riguardano l'ambiente, non solo nelle sue ripercussioni
sugli aspetti fisici ed economici della vita umana, ma come
espressione della vita del pianeta terra, che va tutelata in quanto tale.
Ma facciamo un salto indietro: 1967. con una legge italiana si
istituisce una nuova figura professionale: il biologo, colui che studia la
vita

Da allora le competenze del biologo non sono mai cambiate, allora,

come oggi:

I1 biologo, che si occupa (tra le altre cose), di tutelare 'ambiente per
quello che ¢, sia nel settore pubblico che in quello privato, sia come

dipendente che come professionista.



Fertilita del suolo,
acqua ed energia
del sole o da altre
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I1 costo ecologico del cibo

di Angela Alessia Giuliani - biologa nutrizionista

Il cibo che mangiamo, il modo in cui lo produciamo e consumiamo
ha un’enorme costo ambientale in termini di estrazione di risorse
naturali, riduzione della biodiversita ed emissioni di gas
climalteranti.

Sottraiamo terra per l'agricoltura intensiva, per il pascolo del
bestiame e per la produzione dei mangimi, prelevando oltre I'§0%
dell’acqua dolce globale del pianeta ed inquinandola. Inoltre
lagricoltura, la deforestazione e gli altri usi del suolo danno un
contributo notevole al cambiamento climatico. Gli allevamenti
intensivi da soli producono oltre il 14% delle emissioni globali di gas
climalteranti derivanti dalle fermentazioni enteriche, dalla gestione
delle deiezioni e dal disboscamento per far spazio ai pascoli. E’ una
quantita di gas paragonabile ai gas di scarico dellintero traffico
mondiale. Ma se cambia il clima cambia anche la nostra agricoltura
e il nostro cibo. Con le nostre attivita produttive siamo responsabili
del degrado di habitat e perdita di biodiversita ad una velocita mai

registrata.
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Gli alimenti di origine animale hanno un impatto ambientale notevolmente superiore
agli alimenti di origine vegetale. Per impatto ambientale in termini di consumo di
suolo, prelievo di acqua dolce (o impronta idrica) ed emissioni di gas effetto serra
(impronta carbonica) le carni rosse dei ruminanti sono in cima alla classifica. La carne
suina e il pollame hanno impatti significativamente inferiori, in particolare I'impronta
carbonica ¢ 10 volte inferiore rispetto a quella delle carni bovine. Anche la produzione
dei formaggi ha un elevato impatto ambientale in termini di consumo di suolo e
impronta carbonica superiore rispetto a quella delle carni suine e del pollame.

Il costo ecologico
di 1kg di...

Le uova, il latte ed il pesce d’allevamento si collocano nel mezzo ed hanno
un’impronta carbonica che ¢ circa 20 volte inferiore rispetto a quella del manzo. I
prodotti vegetali, frutta secca e legumi, in modo particolare i piselli e la soia, hanno
impatti ambientali notevolmente inferiori in termini di consumo di suolo e hanno
un’impronta carbonica piu di 50 volte inferiore. Per la frutta secca 'impronta idrica
resta invece alta.

Anche i nostri consumi di cioccolato e caffe hanno un notevole costo ambientale. In
termini di consumo di suolo, impronta idrica e carbonica, anch’essi si collocano in
cima alla classifica insieme alle carni bovine e ai formaggi.

Hanno anche un notevole peso sul’'ambiente le piantagioni di canna da zucchero, soia,
mais, palma da olio che danno un contributo esorbitante al riscaldamento globale
attraverso la deforestazione del polmone verde del nostro pianeta e non solo.



Quanto costa
all’ambiente
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Quanto costa all’ambiente la produzione del cibo fuori stagione, cresciuto in serra, del
cibo esotico, del cibo salva tempo e spazio ossia i prodotti imballati, gia tagliati
(insalata in busta invece del cespo di insalata, formaggio gia grattugiato, prosciutto
affettato in confezione, mele in confezione)? Se consideriamo 1’intero sistema
alimentare le emissioni di gas serra aumentano fino al 34% delle emissioni globali. Gli
imballaggi e la refrigerazione hanno infatti un impatto ambientale superiore a quello dei
trasporti. Non trascuriamo I’industria degli alimenti ultraprocessati, ricchi di calorie,
grassi, zuccheri e altri additivi, ma poveri di nutrienti. Fanno male alla nostra salute e
figuriamoci al pianeta.

Poi c¢’¢ I’enorme piaga dello spreco alimentare, un grave problema etico oltre che
ambientale. Un terzo del cibo a livello globale finisce nella spazzatura e con esso le
risorse impiegate (suolo, acqua, energia) per produrlo e tonnellate di CO2 sono emesse
anche solo per lo smaltimento.

Infine una citazione: “Nessun vento ¢ favorevole per chi non sa dove andare, ma per noi
che sappiamo, anche la brezza sara preziosa” (Rainer Maria Rilke). E’ un invito a
incidere in maniera positiva sulla salute dell’ambiente a partire dalle proprie scelte
alimentari e modalita di consumo e a considerare il biologo nutrizionista figura di
riferimento per un’alimentazione sostenibile e al tempo stesso bilanciata dal punto di
vista nutrizionale.
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La plastica ed il suo impatto
sull’ambiente

Linquinamento da plastica e’ diventato uno dei temi ambientali piu pressanti a
livello mondiale e la produzione di oggetti in plastica usa e getta sta rendendo
sempre piu’ difficile gestire questo enorme problema la nostra capacita di gestirla.
Questo tipo di inquinamento ¢ piu evidente nei paeso i in via di sviluppo come
I’Asia e I'’Africa, dove i sistemi di raccolta dei rifiuti sono spesso inefficienti o
inesistenti. Ma anche il mondo sviluppato, e in particolar modo i Paesi con basse
percentuali di riciclo, stanno avendo i loro problemi nel gestire in modo corretto
la plastica diventata rifiuto.

Ecco perche’ la Commissione Europea ha approvato la direttiva per
regolamentare e vietare l'uso di prodotti di plastica mono-utilizzo al fine di
arginare il crescente inquinamento dei mari, causato per oltre '8§0% da parte di
questi rifiuti. Dal momento che i tempi di decomposizione sono molto lunghi
(es.: una bottiglia di plastica impiega fino a 100 anni per degradarsi
completamente), la plastica si accumula progressivamente sempre di piu in mari,
frumi e spiagge di tutto il Mondo.A loro volta, i residui di plastica si disperdono
nell’'ambiente e vengono assunti anche inconsapevolmente da diverse specie
animali, come tartarughe marine, foche, balene e uccelli, ma anche da molluschi,
pesci e crostacet.

I quali, a loro volta, vengono mangiati dall'uomo. Per evitare dunque che
I'inquinamento da plastiche possa peggiorare ulteriormente il nostro ambiente ,
'UE ha approvato la direttiva che prevede di agire seguendo due linee principali:
da una parte si vuole ridurre la produzione di prodotti di plastica monouso,
dall’altra si vuole incentivare le aziende a riciclare la plastica gia esistente per
creare nuovi prodotti.

Segue



Inoltre, i singoli stati dovrebbero lanciare campagne di sensibilizzazione che
spingano i cittadini a comportamenti di riutilizzo dei prodotti, oltre che

al riciclo e al rispetto per 'ambiente. Molto importante educare anche i
piccoli al rispetto della natura con dei progetti di educazione ambientale che
potrebbero avere grandi risvolti nelle generazioni future.

Altro grande problema e che spesso le plastiche contengono additivi che le
rendono piu resistenti, piu flessibili e durevoli e molte di queste sostanze, pero,
possono prolungare la vita dei prodotti nel momento in cui vengono gettati via
infatti si stima che alcuni possano durare almeno 400 anni prima di degradarsi.
LUnione Europea ha inserito il “Principio delle 3R: Reduce, Reuse, Recycle”
(ridurre, riutilizzare/rigenerare, riciclare).

La prevenzione della creazione dei rifiuti, e di conseguenza ridurli, ¢ il primo
passo che tutti noi dobbiamo compiere, sicuramente ¢ 'opzione migliore per il
nostro pianeta, ma non sempre possibile da attuare. Riutilizzare, ¢ la scelta
ecosostenibile per eccellenza, in quanto riduce I'inquinamento e la produzione
dei rifiuti, evitando lo spreco di materie prime. Per riutilizzare un prodotto &
necessaria la sua rigenerazione, ma rigenerare, vuol dire riutilizzare un prodotto
destinato allo smaltimento, senza distruggerlo, per dargli nuova vita, processo
che comporta un minor dispendio energetico rispetto al riciclo termine con il
quale spesso si crea confusione. Iniziamo quindi a fare scelte piu’ consapevoli e
scegliere un prodotto rigenerato che ¢ sinonimo di un atteggiamento
responsabile, che permette di coniugare qualita, risparmio e attenzione verso
'ambiente.

Carmelo Isgro’






