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PROGRAMMA _———
SABATO 19CIUGNO 2021 -

Parte | - DALLE 10.00 ALLE 12.00 I;, 1/ )( [[)

Le passate Edizioni GNB: la lettura dei dati - Tiziana Stallone

Covid e sistema immunitario

s - Situazione attuale - Mario Mauro Amato (Puglia)

e Le false credenze in ambito nutrizionale - Anna Villarini (Lombardia)

e Riabilitazione nutrizionale post Covid - Davide Sammartino (Campania)
e Come nutrire il sistema immunitario - Valentina Di Tomaso (Umbria)
Moderano: Gianni Zocchi, Simona Brigandi

Nutrizione in eta pediatrica

Il Bambino selettivo - Giuseppina D'Urso

e Cibo in tutti i sensi: educazione al gusto - Francesca Moschi
e Cosa mangio a scuola - Antonella Candeloro

e Svezzamento: sfatiomo qualche mito - Elisa De Filippi
Moderano: Salvatore Ercolano e Cristina Dore

Parte Il - DALLE 17.00 ALLE 19.00

Video su Ambiente e Sostenibilita
(Giovanna Corona, Carmelo Isgro, Angela Alessia Giuliani)

Nutrizione e Psiche
e Gestione della Fame Nervosa - Tiziana Stallone (Lazio)
e Dormi come mangi - Livia Galletti (Emilia R.)
e | disturbi dell'alimentazione e della nutrizione piu comuni
Giuseppina Bentivoglio (Campania)
e Gestione nutrizionale post lock down - Annunziata Taccone (Abruzzo)
Moderano: Serena Capurso, Sonia Croci

Sport e longevita

e Dieta e Longevita - Maurizio Tommassini (Toscana)

e Donna: Nutrizione e Antiage - Carmen Simone (Sicilia)

e Nutrizione e sport di potenza - Luigi Valerio Ciccolella (Puglid)

e Nutrizione e sport di squadra - Daniele Peluso (Lazio)

e Guida alla scelta dell'integratore alimentare - Sofia Pugnaloni (Marche)
Moderano: Rosa Lenoci, Roberto Casaccia



