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L’Italia si trova nel pieno di un «inverno demografico»: i
residenti nel nostro Paese sono ininterrottamente in calo da
nove anni. Secondo i dati Istat, se nel 2013 i residenti in Italia
erano 60,3 milioni, nel 2023 sono scesi sotto quota 59. Oltre a
diminuire sempre più, la popolazione italiana invecchia:
rispetto al 2004 gli anziani sono aumentati del 30,6% e nei
prossimi venti anni saliranno ancora del 33,7%. Questa
situazione ha, già nell’immediato, effetti sulla sostenibilità del
sistema di welfare pubblico, sulla nostra economia, sul
sistema sanitario nazionale e familiare.

Il progressivo aumento della speranza di vita e la diminuzione
della popolazione attiva sul mercato del lavoro, infatti, fanno
lievitare il rapporto tra il numero di persone over-65 
e la popolazione in età attiva (ovvero i 15-64enni). Ad oggi
questo indice è già vicino al 38% in Italia ma, secondo 
lo scenario dell’Istat, raggiungerà il 60% nel 2042.

La nostra sfida consiste nell’aiutare questa nuova platea
demograficamente più anziana a trascorrere in salute 
e in piena autonomia tutti gli anni della propria vita.



Il lavoro del Biologo, infatti, è indispensabile per prevenire
l’insorgenza di patologie croniche, potenziare l’effetto delle
terapie, prevenire il fenomeno della sarcopenia – che mina il
sistema immunitario dell’anziano e diminuisce l’efficacia dei
farmaci chemioterapici – fornire interventi nutrizionali mirati,
valutare lo stato di malnutrizione e di disidratazione,
interpretare e ascoltare i bisogni nutrizionali ed eventuali
interazioni farmaco/alimento. Il ruolo del Biologo è
fondamentale anche nel campo della patologia clinica 
e dell’igiene.

L’appuntamento di Napoli ha la finalità di descrivere tutte le
possibilità che il Biologo può trovare in questo campo per
potenziare il proprio lavoro, aggiornarsi e scoprire nuovi
strumenti utili alla propria attività professionale.

I Previdenza Tour Enpab sono anche un’occasione imperdibile
di aggiornamento sugli argomenti del lavoro e della cultura
previdenziale. A Napoli approfondiremo i temi legati alla tutela
dei professionisti attraverso il welfare integrato, le novità fiscali
e il mondo della Silver Economy. Attraverso un confronto con 
i tecnici della Cassa, potremo chiarire ogni dubbio e scoprire
nuove opportunità.

Non puoi mancare!



8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Saluti istituzionali

9.30 Dal giovane professionista al biologo silver: 
Enpab per tutti i suoi iscritti 
Tiziana Stallone

10.15 L’abc della libera professione
Serena Capurso e Marcella Giros

11.00 Quiz time

11.30 Coffee break

Sessione I 
Provoker Veronica Di Sessa, Lavinia Castellano

12.00 Chiariamo i dubbi sulla fiscalità generale 
Claudio Pisano e Luca Paladino

12.30 Aspetti nutrizionali per il miglioramento della
salute dell’anziano 
Roberto Copparoni

13.00 Lunch



Sessione II
Provoker Davide Sammartino, Emanuele Alfano

14.30 Il biologo nutrizionista nella gestione e nella
riabilitazione nutrizionale dell’anziano fragile 
Salvatore Ercolano

14.50 Intervento nutrizionale per disfagia e problematiche
gastro-intestinali 
Olivia Di Vincenzo

15.15 Rischio e gestione di malnutrizione e obesità
sarcopenica 
Giuseppe Porciello

15.40 Nutrizione e patologie neurodegenerative 
Chiara Belli

16.05 Discussione



Sessione III
Provoker Teresa Di Lauro, Giuseppina Bentivoglio

16.30 Gestione nutrizionale per supportare la terapia
farmacologica nel Parkinson e nei parkinsonismi
Luca Paladino

16.55 Nutrizione per le patologie metaboliche più comuni
dell’anziano 
Serena Siano

17.20 Nutrizione e patologie renali 
Annalisa Figurato

17.45 Urologia, Dieta e Nutraceutica per cistiti e per
prostatiti 
Ugo Amicuzzi e Gianfranco Miele

18.10 Discussione

18.30 Test ecm e Chiusura lavori 



FACULTY

Tiziana Stallone
Presidente CDA Enpab

Serena Capurso
Vice Presidente CDA Enpab

Salvatore Ercolano
Segretario CIG Enpab

Marcella Giros
Responsabile Contabilità e Bilancio e Risorse Umane

Claudio Pisano
Assistenza fiscale Enpab

Roberto Copparoni
Ministero Salute DGSAN

Emanuele Alfano
Biologo nutrizionista, Eboli

Ugo Amicuzzi
Medico specialista in urologia e andrologia, Sorrento

Chiara Belli
Biologa nutrizionista e consulente LILT, Milano

Giuseppina Bentivoglio
Biologa nutrizionista, Food for mind, Napoli



Lavinia Castellano
Biologa nutrizionista, Sorrento

Teresa Di Lauro
Biologa nutrizionista IRCCS Fondaziona G Pascale,

Napoli
Veronica Di Sessa

Biologa nutrizionista, Agropoli 
Olivia Di Vincenzo

Biologa nutrizionista, Napoli
Annalisa Figurato

Biologa nutrizionista, Caserta
Gianfranco Miele

Biologo nutrizionista, Nola
Luca Paladino

Biologo nutrizionista, Sorrento
Giuseppe Porciello

Ricercatore Sanitario, int. IRCCS Fondazione G.
Pascale, Napoli

Davide Sammartino
Biologo nutrizionista, Napoli

Serena Siano
Biologa nutrizionista, Napoli



SEDE CONGRESSUALE NAPOLI 
STARHOTELS TERMINUS

PIAZZA GIUSEPPE GARIBALDI 91
80142, NAPOLI

CREDITI ECM 
Akesios Group, Provider Standard n. 403 ha conferito 6 crediti

ECM alla figura del Biologo 

ISCRIZIONE 
Il corso è gratuito e riservato agli iscritti Enpab fino a un

massimo di 100 partecipanti 

L'ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A: 
Partecipazione ai lavori congressuali 

Kit congressuale 
Coffee break e lunch 

Attestato di partecipazione 
Attestato ECM 

Gli attestati riportanti i crediti ECM, dopo attenta verifica della
partecipazione e dell'apprendimento, saranno inviati entro 90

giorni dopo la chiusura dell'evento 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
per iscriversi: visita il sito www.enpab.it 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA


