
Ob   ettivo Benessere 
Sabato 8 marzo 2025

Ore 8,30 - 18,00
 

         

PREMIO NUTRIGUSTO
Ore 14,00: Degustazione eccellenze alimentari Made in Italy

Ore 17,30 : Premiazione delle Aziende Eccellenti

 Sede: Università Salesiana 
Piazza dell’Ateneo Salesiano, 1 - Roma

Evento  per Sanitari e Pubblico
FAD ECM  10 Crediti per Sanitari partecipanti

Nutrizione - Medicina e Chirurgia Estetica - Medicina del Benessere

PROGRAMMA  PRELIMINARE
Ore 8.30- 13.30   ( Ore 8:00 Registrazione degli iscritti )  

Nutrizione e Nutraceutica
Inquinamento delle acque: cause, conseguenze e rimedi. Importanza 
della diagnostica. 
Olio e benessere: benefici degli omega 3 
Alimentazione Gluten Free: per chi è indicata?
Diabete e Insulino Resistenza: Cause e possibili soluzioni. 

Medicina estetica integrata  
Aestetic Skincare: diagnostica per la scelta dei Nutraceutici. 
Il potenziale rivoluzionario degli esosomi per l’antiage e non solo. 
All about Eyes Contour: Focus oculistico e medico-estetico. Dai cosmetici 
alle più avanzate tecniche di trattamento. 
La bellezza di essere unici: come scegliere il filler che fa per te? 
La Cellulite si cura davvero? Test per una terapia  risolutiva. 
Gambe sane e in forma? Calze, sport e terapie mininvasive per 
capillari e varici. 

Medicina di Genere 
Come cambia la Beauty routine in menopausa? 
Il ringiovanimento vaginale con sistema RF e PEMF combinato: 
per chi è utile? 
Approccio Nutraceutico nella gestione della donna dall’età fertile 
alla menopausa. 

Medicina del Benessere
Intestino irritabile IBS e fibromialgia: come verificare il ruolo 
del microbiota intestinale? 
Olivello spinoso e benefici dei suoi Omega 7 – Risultati di uno 
studio osservazionale. 
I 5 punti fondamentali di educazione cinofila per il benessere animale 
e la serenità familiare. 

 

                       

Intero: Euro 20 per tutte le attività aperte al pubblico
Ridotto: Euro 15 per iscrizione entro il 31 GENNAIO 2025

Intero: Euro 40 per SANITARI ( + FAD -ECM 10 Crediti)
Ridotto: Euro 30 per SANITARI ( +ECM) entro il 31 GENNAIO 2025

Posti Limitati

BIGLIETTI* 

* Il ricavato sarà devoluto: all’Ass. Animali in famiglia O.D.V per gli 
Interventi Assistiti ( pet therapy)  e all’Ass. Progetto Mamma O.D.V  

TAVOLE ROTONDE
1 - Medicina di precisione e performance fisica. Metodo e risultati del 

ProColorDiet System. 

2 - Medicina Estetica: risultati naturali con tecniche innovative

associate a omeopatia e omotossicologia.

3 - Capillari e varici: le attività e i risultati del Vein Center Frontis. 

Interverranno gli specialisti e i pazienti dell’Istituto Frontis che 

racconteranno la loro esperienza.
  
CONSULENZE SPECIALISTICHE GRATUITE 
AREA ESPOSITIVA E OMAGGI degli sponsor
PREMI “MI VEDREI COSI’” 

In collaborazione con:

Reponsabile Scientifico: Dott.ssa Paola Fiori

Relatori: Dott.ssa Paola Fiori, Dott.ssa Alessandra Calandra

Dott. Melchiorre Candino, Dott. Domenico De Mattia, Prof. Di Fede Giuseppe, 

Ost. Domenica Ferrari, Dott.ssa Livia Galletti, Prof. Grandi Giovanni, 

Dott. Fabio Innocenzi,  Fabrizio Innocenzi, Dott. Daniele Vietti.  

Con il Patrocinio:

XX Convegno di Medicina del Benessere 

GIORNATA DELLA DONNA

Acquista il Biglietto: 
inquadra il QR Code o visita il sito: 
obiettivobenessere.roma.it

Tel. 0688640002


