PSICOBIOLOGIA DEI
DISTURBI
DELL'ALIMENTAZIONE E
DELLA NUTRIZIONE:
dal reparto allo studio

libero professionale

BB iuerors



L'influenza dell'umore sulle scelte alimentari e sulle risposte
metaboliche dell'organismo € un campo di crescente interesse
per la biologia e la salute mentale. Ansia, depressione, fobie e
problemi relazionali sono tra le concause del drammatico
incremento dei disturbi dell'alimentazione e della nutrizione
(DAN) che coinvolgono le fasce piu fragili della popolazione,
in primis adolescenti senza distinzione di genere. La relazione
cibo cervello e biunivoca e, al contempo, gli alimenti non solo
forniscono i nutrienti necessari per il funzionamento fisico,
ma modulano anche il sistema nervoso, influenzando
direttamente le emozioni, il comportamento e il benessere
psicologico.

Alcuni alimenti, grazie ai loro componenti bioattivi, possono
migliorare I'umore, ridurre lo stress e promuovere una
risposta metabolica equilibrata, mentre altri, se consumati in
eccesso, possono alterare I'equilibrio neurochimico,
contribuendo allo sviluppo di disturbi dell'umore, come ansia
e depressione. La salute metabolica, legata a fattori come
glicemia, infiammazione e microbiota, ha un impatto diretto
sul funzionamento cerebrale e sulla risposta emotiva. Questo
Previdenza Tour si propone di fornire ai biologi che si
occupano di DAN strumenti necessari per comprendere la
relazione tra emozioni e scelte alimentari e modelli di
intervento dal reparto allo studio professionale.

I Previdenza Tour Enpab rappresentano un’'occasione per
ratforzare il senso di appartenenza, conoscerci meglio e
atfrontare, insieme agli esperti della Cassa, le tematiche
previdenziali, assistenziali e di sviluppo e potenziamento

della nostra professione.
Vi aspettiamo a Milano! .



8.30 Registrazione dei partecipanti
9.00 Saluti istituzionali

9.30 Vi presento la nostra Cas(s)a
Tiziana Stallone

Provoker: Roberto Mele, Theodora Panni

10.00 Nello studio del professionista:
pianificazione e crescita

Serena Capurso

10.30 Scadenze e opportunita da non
farsi sfuggire: mano all'agenda!
Ornella Muto e Ilaria Ortensi

11.00 Previdenza quiz

Salvatore Ercolano e Maria Zonca
11.30 Coftfee break

Provoker: Daniela Giacchetla, Claudia Banfi

12.00 DNA al maschile e nuove realta

Laura Dalla Ragione

12.30 Diagnosi dei Disturbi alimentari

Giulia Moretti

13.00 Scelte alimentari, psicologia ed emozioni
Alberto Ricceri

13.30 Discussione

13.40 Lunch



ProvoKker: Luigi Bonizzi e Salvatore Ercolano

1440 PNEI e dipendenze

Ernestina Politi

15.10 Il biologo nutrizionista in ospedale: counseling e
intervento

Jessica Falcone

15.40 1l biologo nutrizionista nello studio professionale tra
prevenzione primaria e disturbi sottosoglia

Chiara Belli
16.10 Selettivita alimentare e ARFID nei bambini
Francesca Ghelfi Lo

16.40 La collaborazione tra nutrizionista k\
e psicoterapeuta all'interno dello studio 4

multidisciplinare x
Tiziana Persico e Silvestro Grimaldi

17.10 Discussione

17.30 Chiusura lavori e test ecm

Y

Enpab
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SEDE CONGRESSUALE
ENTERPRISE HOTEL
Corso Sempione 91, 20149 Milano

ISCRIZIONE
Il corso é gratuito, accreditato ECM

L’ISCRIZIONE DA DIRITTO A
Partecipazione ai lavori congressuali
Kit congressuale
Coffee break e lunch

Attestato di partecipazione
Attestato ECM

Gli attestati riportanti i crediti ECM, dopo attenta

verifica della partecipazione e dell'apprendimento,

saranno inviati entro 90 giorni dopo la chiusura
dell’'evento

MODALITA DI ISCRIZIONE
per iscriversi: visita il sito www.enpab.it

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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