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a previdenza non € un “problema di domani”,

ma una risorsa di oggi. Partiamo da qui per

spiegare quanto sia importante parlare di cul-
tura previdenziale e mettere i professionisti nella
condizione di valutare e determinare il proprio futuro
pensionistico. Sta alle Casse di previdenza intercet-
tare i bisogni e le esigenze degli iscritti, diffondere
conoscenza in merito alle loro possibilita: proprio
questa ¢ tra le principali missioni di Enpab.

La risposta dei nostri iscritti
C’e un dato che dimostra I'efficacia della nostra
azione in questa direzione: in area riservata abbia-
mo rilevato un aumento del contributo personale di
soggettivo. Per noi € un grande risultato, perché e
una scelta consapevole legata alla comprensione
dellimportanza dei contributi per la costruzione del-
la pensione del futuro. In un periodo come questo,
con tutte le difficolta derivate dalla pandemia, dalla
guerra in Ucraina ed il conseguente caro

energia, non & scontato che un profes-
sionista decida di investire piu risorse
nella contribuzione.

Siamo certi che il lavoro capilla-

re sul territorio del previdenza

tour sia stato efficace. E stata
I’'occasione per sottolineare non

solo I'importanza di un versamen-

to pronto e continuativo dei contri- I
buti sin dai primi anni di attivita, | t
ma anche il vantaggio fiscale de- ¢ 0
terminato dall’aumento dell’aliquo- I E L

ta contributiva.

& 4 Perche e importante
diffondere cultura
previdenziale

La risposta significativa degli iscritti in merito, ci ren-
de fieri di essere riusciti a diffondere cultura sul con-
cetto che i contributi previdenziali sono interamente
deducibili, anche per i regimi forfettari, e che questa
scelta dunque € conveniente per liscritto.

Il patto generazionale invertito
In particolare, abbiamo rilevato che sono gli iscritti
senior o pensionati attivi ad aver opzionato le ali-
quote piu alte, essendo chiaramente piu facile per
loro, con una carriera piu solida e avviata rispetto ai
giovani, fare questa scelta.
Da una parte, infatti, gli anziani non esistono piu, a
65-70 anni si & giovani con la mente e con il corpo,
dall’altra abbiamo un completo rimodellamento del
mercato del lavoro per cui i giovanissimi hanno diffi-
colta. Questa analisi porta a preconizzare un nuovo
“patto generazionale invertito”, dove I'anziano conti-
nua a lavorare e aiuta e sostiene il giovane attraver-
so i propri contributi. In che modo? In En-
pab il gettito del contributo integrativo
va a costituire in parte il nostro fon-
do dedicato all’assistenza.
E suggestivo pensare in proie-
zione che proprio un anziano,
nella sua seconda giovinezza,
incida su quel fondo con un
gettito dellintegrativo piu nutri-
to, proprio perché proporziona-
to al suo volume d’affari. In que-
sto modo I'assistenza sara rivolta
ai piu giovani anche con il contributo
economico dei pensionati attivi.
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E interessante notare inoltre come non sia tanto la
necessita economica a portare i pensionati a pro-
seguire con un’attivita lavorativa, ma che a prevale-
re sia il bisogno di mantenere un ruolo attivo nella
societa. Le aspettative di vita si sono significativa-
mente allungate in tutti i Paesi. Si vive di piu, si vi-
ve piu attivi, si invecchia con tempi piu lunghi. Cosi
il welfare state a cui siamo abituati, con la sua defi-
nizione rigida e socialmente determinata di educa-
zione-lavoro-pensione, non regge piu.

Attraverso i contatti diretti che abbiamo quotidiana-
mente con i nostri iscritti, tramite le telefonate che
riceviamo ogni giorno e le interviste realizzate per
la nostra Enpabtv, anche noi abbiamo potuto con-
statare che gli iscritti senior o i biologi gia pensio-
nati scelgono di lavorare principalmente per attac-
camento alla biologia e al proprio ruolo sociale.

Ma l'altro dato che emerge dalla scelta di un’aliquo-
ta contributiva superiore ¢ il fatto che la categoria
in buona salute: non a caso abbiamo rilevato un
notevole incremento dei redditi dal 2020 al 2021, di
circa il 25%.

Ricordiamo che il nostro sistema previdenziale & di
tipo contributivo, ovvero 'importo della pensione €
legato ai contributi versati nel tempo dal lavoratore
e dunque c’e stretta corrispondenza tra i redditi e le
pensioni. E un sistema che, ai fini di una sostenibi-
lita delle prestazioni, richiede un impegno impor-
tante e in cui il buon stato di salute della professio-
ne & fondamentale per immaginare il futuro pensio-
nistico.

~
Un commento sulla manovra finanziaria
L'importanza di un rapporto adeguato tra eta lavo-
rativa ed eta pensionabile & emersa anche nel si-
stema della previdenza pubblica. All'interno della
nuova manovra, a fronte di un pensionamento a 62
anni con 41 anni di contribuzione, si € immaginato
un tetto all'importo dell’assegno che non potra su-
perare le 5 volte il minimo Inps: circa 36.600 euro
I'anno nel 2023. Il trattamento non potra poi essere
cumulato con altri redditi da lavoro, esclusi quelli
da lavoro autonomo occasionale fino a un massimo
di 5mila euro.
| tempi in cui la fiscalita poteva colmare una man-
cata contribuzione, ovvero i tempi che hanno deter-
minato I'attuale deficit pubblico, di fatto sono termi-
nati. La strumentalizzazione dei vantaggi pensioni-
stici da parte della politica ha creato il disavanzo
attuale e la conseguente e nota riforma Fornero del
governo tecnico Monti per cercare di mettere a po-
sto i conti. Ai fini di garantire la sostenibilita del no-
stro Paese, parlare oggi di superamento della leg-
ge Fornero non solo non & corretto ma anche inap-
plicabile, perché non possiamo permetterci di am-
pliare ancora il deficit.
Per questo, la decisione della nuova manovra fi-
nanziaria € dal nostro punto di vista responsabile.
La nomina di Marina Calderone al Ministero del La-
voro € per noi di Enpab certezza di un’attenzione
verso il settore delle professioni. Siamo convinti
che con la sua guida sara rafforzata la cooperazio-
ne per affrontare le sfide che riguardano il lavoro,
le pensioni e il welfare, temi su cui in Enpab lavo-
riamo ogni giorno per migliorare la vita professiona-
le e non solo dei nostri biologi.
Consentitemi ora di augurare un sereno 2023 a tut-
ti voi e alle vostre famiglie.
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h tempo di assestamento e di verifica delle
Eazioni compiute nel 2022 ma, come ogni
anno, questo e anche il momento della pro-
grammazione del futuro. Il Consiglio di Amministra-
zione dell’Ente ha predisposto il bilancio di previ-
sione 2023, documento che rappresenta lo stru-
mento gestionale di programmazione e pone in
evidenza gli obiettivi economico-finanziari da rea-
lizzare nell’anno, specificando in trasparenza le ri-
sorse da impiegare per conseguire i risultati previ-
sti.
Chiude in positivo il bilancio di previsione 2023 che
evidenzia un utile presunto pari a € 4.600.800
Anche nell’esercizio 2023, la previsione del risulta-
to della gestione finanziaria del’Ente evidenzia un
risultato positivo. Infatti, i proventi finanziari al netto
degli oneri finanziari e tributari & stimato in €
13.280.000, rendendo possibile la copertura del
costo connesso alla rivalutazione dei montanti indi-
viduali degli iscritti, quantificata per il 2023 in €
11.952.000. La differenza, pari ad € 1.328.000, sa-
ra destinata al fondo di riserva, ai sensi dell’art. 39
del Regolamento di disciplina delle funzioni di pre-
videnza.

La gestione contributiva

A fine 2023 si prevede un numero di iscritti attivi
pari a 18.105 ipotizzando una ulteriore crescita
del 2% rispetto all’anno 2022. L'incremento del
numero degli iscritti € stato calcolato tenendo con-
to dell’laumento progressivo osservato negli ultimi
cinque anni.

L'incremento dei tassi di crescita & sicuramente do-
vuto alla evoluzione della figura del biologo libero
professionista che negli ultimi anni ha trovato sem-
pre maggiori sbocchi professionali anche in nuovi
settori come la genetica forense, la consulenza e
I’analisi tricologica, la seminologia, la certificazione
ambientale, la consulenza scientifica o la ricerca
clinica per citarne alcuni, oltre agli ambiti della nu-
trizione e dei laboratori di analisi che rimangono a
tutt’oggi quelli pitu nutriti dai biologi.

L'analisi del dato complessivo degli iscritti disegna
il quadro di una categoria professionale giovane,

composta in prevalenza da donne che rappresen-
tano il 70% degli iscritti al’Ente.

La stima del ricavo per contributi previdenziali € in
costante crescita. Dopo un periodo di stabilita lega-
to alle difficolta prodotte dalla pandemia da Covid-
19, gia dal riscontro dei redditi e dei volumi di affari
dell’lanno 2021 si € evidenziato un importante in-
cremento del reddito medio degli iscritti di circa il
25,2% rispetto al 2020. Si e rilevato anche un in-
cremento del numero degli iscritti che hanno optato
per il versamento di un’aliquota contributiva supe-
riore al 15%. Ricordiamo che con nota
n.14049/2021 il Ministero del Lavoro ha approvato
la delibera del Cig n.5/2021 con la quale si € modi-
ficato I'art. 3 del Regolamento di disciplina delle
funzioni di Previdenza prevedendo la possibilita, in
aggiunta alla percentuale del contributo soggettivo
obbligatorio, di versare un’ulteriore contribuzione
soggettiva obbligatoria, non inferiore ad un punto
percentuale, sino alla aliquota massima del 36%.
La scelta dei nostri iscritti conferma I'efficacia della
politica di informazione perseguita dalla nostra
consiliatura volta alla diffusione della cultura previ-
denziale.

La gestione previdenziale ed assistenziale

Nel 2023, secondo i dati di previsione del bilancio
tecnico, avremo 2.414 titolari di pensione di vec-
chiaia, indiretta e reversibilita, per un costo com-
plessivo di € 11.580.000.

Il costo per I'indennita di maternita, nel docu-
mento previsionale, riprende la stima assestata del
2022, per un onere complessivo di € 2.772.000
per la liquidazione di 420 indennita, considerando
quindi una prestazione media di € 6.600.

In relazione alle spese per I'assistenza ed il wel-
fare, I'attivita svolta da questa consiliatura prose-
gue nellimpegno caratterizzato da importanti ini-
ziative adottate dall’Ente per favorire interventi di
welfare attivo a vantaggio degli iscritti.

L’obiettivo unanime € quello di sostenere ed affian-
care il Biologo, valorizzando la professione con lo
scopo di assicurare un concreto miglioramento del-
la attivita e, quindi, del reddito professionale.




Lincremento del reddito professionale rappre-
senta il riflesso imprescindibile per un incre-
mento delle prestazioni previdenziali future. Per
questa ragione I'Ente ha investito nel welfare della
formazione, mirata ad un reale sbocco occupazio-
nale ed al conseguimento di borse di studio e di tiro-
cini pratici volti ad una formazione specifica e spe-
cialistica che agevola I'introduzione dei Biologi nei
vari campi professionali.

E’ sempre piu necessario I'investimento in “welfare
attivo” per perseguire gli obiettivi enunciati nella leg-
ge L. 99/2013 che - al di la delle forme di intervento
cosiddetto “passivo”, cioé di un welfare di natura pu-
ramente assistenziale legato a stati di bisogno og-
gettivi - definisce il perimetro per costruire un welfa-
re strategico di sostegno al lavoro professionale che
annulli le criticita “territoriali” e di gender gap ed in
particolare sostenga i giovani professionisti nell’in-
serimento nel mercato del lavoro. La proposta di
stanziamento per il 2023, che sostanzialmente rical-
ca quanto negli ultimi 5 anni si & realizzato, € con-
fortata dai rilevanti aumenti in termini percentuali dei
redditi professionali dichiarati per I’'anno 2021 dai
biologi, il che conferma la concreta utilita della stra-

ono disponibili sul sito dell’ente www.enpab.it

tegia delle iniziative di welfare attivo quale soste-
gno tangibile della professione e ai professioni-
sti.

Lo stanziamento previsto per il 2023 & di 2 milio-
ni di euro, dei quali la somma piu consistente, di
circa 985mila euro € destinata alla copertura a fa-
vore dei nostri iscritti per ’assicurazione sanitaria
Emapi; per le importanti iniziative di welfare attivo
'impegno di spesa previsto e di € 500.000. Ulte-
riori 515mila euro sono destinati a coprire tutti gli
interventi assistenziali previsti dal Regolamento e
dai relativi bandi.

Spese generali ed amministrative

della gestione caratteristica

Anche 'andamento delle spese di gestione dell’Ente
non subisce variazioni significative; la gestione
dell’Ente conserva uno spirito di sana e corretta ge-
stione, cid consentira nel 2023 di accantonare al
Fondo per le spese di Amministrazione e gli inter-
venti di solidarieta ulteriori risparmi di gestione per
€ 3.272.800, a norma dell’art. 36 dello stesso Rego-
lamento, che raggiungera una consistenza a fine
2023 di circa 59 milioni di euro.
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| risultati®della nostra

Indagine sulla professione: . ™=
i dati_geddituali e gli ambiti professionali

degli iscritti e dei pensionati attivi dal 2019 al 2021

I riscontro dei redditi e volumi di affari del Nel dettaglio:

2021, a seguito della comunicazione da parte i redditi degli iscritti hanno subito una flessione

degli iscritti avvenuta entro la scadenza di ot- nel 2020 rispetto al 2019 pari al -5,2% a causa
tobre 2022, evidenzia una importante ripresa della pandemia, ma dal 2020 al 2021 hanno regi-
dei redditi. Se nel consuntivo 2021 si é regi- strato un incremento rilevante pari al +25,2%;
strata una sostanziale tenuta dei redditi del i redditi dei pensionati attivi hanno subito una
2020 rispetto al 2019, I’'analisi dei redditi e dei flessione nel 2020 rispetto al 2019 pari al -3,4% a
volumi d’affari del 2021 evidenzia un importan- causa della pandemia, ma dal 2020 al 2021 hanno
te incremento del reddito medio degli iscritti. registrato un netto incremento pari al +17,7%.

- ISCRITTI (al 2021) PENSIONATI ATTIVI (al 2021)
15579 668

ANNO  REDDITO MEDIO VOL.AFFARI  REDDITO MEDIO VOL.AFFARI

2019 17.553,53 € 24.716,25 € 29.828,55 € 61.489,54 €

2020 16.646,41 € 23.746,24 € 28.823,87 € 58.512,61 €

2021 20.839,81 € 28.999,39 € 33.924,64 € 66.606,40 €

ISCRITTI

AREA COMPETENZA NUMERO NEL 2021 REDDITO 2019 REDDITO 2020 REDDITO 2021
Nutrizione 9140 11.978,35€ 10.847,85€  15.633,98 €
Altro 1668 20.927,83 € 19.836,68 €  23.802,40 €
Collaboratore in laboratorio analisi di patologia clinica 1077  18.030,06 € 17.645,74 €  21.338,36 €
Consulente in ambito igiene ed alimenti 673 19.592,03 € 17.805,32 €  20.268,29 €
Titolare o socio laboratorio analisi di patologia clinica 540 30.533,92 € 36.642,74 €  47.140,54 €
Consulente in ambito ambientale 417  31.492,40 € 30.690,81€  33.690,86 €
Ambulatoriali 330 43.132,85€ 44.362,53 €  47.162,56 €
Titolare o socio o collaboratore in altra tipologia di laboratorio analisi 306 ~ 20.288,75 € 20.687,59 €  23.805,10 €
Embriologia e seminologia 255 28.140,89 € 27.920,43€  29.583,51 €
Titolare 0 socio o collaboratore in laboratorio analisi di microbiologia 203  26.917,63 € 26.967,66 € 30.556,64 €
Certificazione qualita 163 30.976,64 € 31.200,69 €  33.174,45€
Farmaceutica o sperimentazione clinica 134 29.684,74 € 27.354,29€  29.088,55 €
Titolare o socio o collaboratore in laboratorio analisi genetica 126  26.835,64 € 2481287€  27.183,87 €
Titolare o socio o collaboratore in laboratorio di analisi alimenti 107 32.331,56 € 27.187,99€  34.997,82 €
Titolare o socio o collaboratore in laboratorio di analisi ambientali 85 37.368,01 € 36.329,99 €  37.067,34 €
Consulenza genetica 84 31.862,33 € 32.866,10€  37.234,10€
Cosmetologia e tricologia 84 27.829,28 € 22.701,99€  27.349,53 €
Informatore scientifico del farmaco 69 14.038,23 € 11.44883€ 1541323 €
Ricerca o consulenza in ambito di biologia marina 63 28.582,04 € 27.159,24 €  28.710,88 €
Forense 50 28.363,08 € 27.223,71€  28.418,95€
Beni culturali 5 10.160,50 € 10.959,75€  11.042,25 €



| | PENSIONATI | PENSIONATIATTIVI | PENSIONATI ATTIVI SUL TOTALE

ANNO NUMERO NUMERO PERCENTUALE
2019 1408 621 441%
2020 1614 710 44,0%
2021 1744 735 42,1%
2022 1905 758 39,8%

Dati aggiornati al 31 agosto 2022

% pensionati attivi sul totale dei pensionati

\

\

N

Titolo asse

N

2019

2020 2021 2022

44,1%

44,0% 42,1% 39,8%

PENSIONATI ATTIVI
AREA COMPETENZA

NUMERO NEL 2021 REDDITO 2019 REDDITO 2020  REDDITO 2021

Titolare o socio laboratorio analisi di patologia clinica 254  33.669,50 € 34.641,20 €

93  26.197,27 € 23.526,56 €

Collaboratore in laboratorio analisi di patologia clinica 86  27.662,45€ 25.594,96 €

55  20.472,27 € 15.715,96 €

Titolare o socio o collaboratore in altra tipologia di laboratorio analisi 41 27.380,95 € 25.932,15 €
Consulente in ambito ambientale

30 4473653 € 40.586,53 €

Titolare o socio o collaboratore in laboratorio analisi di microbiologia 27 22.641,59 € 24.084,00 €
Titolare o socio o collaboratore in laboratorio di analisi alimenti 21 32.730,48 € 41.029,84 €
Consulente in ambito igiene ed alimenti 15  38.779,80 € 27.785,67 €
Certificazione qualita 8 2751225 € 25.872,00 €
Titolare o socio o collaboratore in laboratorio di analisi ambientali 8 26.797,38 € 21.759,88 €
Consulenza genetica 6 22.420,00 € 19.082,17 €

5 13.342,00 € 18.006,00 €
Farmaceutica o sperimentazione clinica 5 27.649,60 € 23.829,40 €
Cosmetologia e tricologia 4 1639125 € 17.717,75 €
Titolare o socio o collaboratore in laboratorio analisi genetica 4  10.919,00 € 17.739,75 €
Embriologia e seminologia &) 26.744,67 € 24.279,00 €
Ricerca o consulenza in ambito di biologia marina 2 12.198,00 € 5.846,00 €

1 66.526,00 € 65.427,00 €

40.163,05 €
29.153,16 €
30.884,09 €
19.959,91 €
37.325,74 €
4423579 €
36.139,35 €
39.896,67 €
26.505,13 €
28.671,50 €
26.681,50 €
23.34417 €
25.342,33 €
14.092,20 €
16.461,50 €
26.313,00 €
24.521,67 €
10.294,50 €
61.781,00 €
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Il giovedi puoi stare | EpAB 6 TV
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Dirette Social tra Scienza
e Previdenza!
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Cosa fai a pranzo il giovedi? Non prendere impegni, perché contribu'ﬁ"

da novembre ¢ iniziato “A pranzo con Enpab”! Che cos’eé?

E la nostra nuova “televisione social” in diretta sul gruppo ’ 2?‘:;?;
Facebook “Enpab” e sul profilo Instagram dalle 13 alle 14. [ Novembre
“A pranzo con Enpab” ha due rubriche: Enpab6tu ¢ il tuo canale, lo 'y
spazio dove vengono coinvolti, attraverso delle interviste, i colleghi
professionisti. Su Enpab4U puoi invece ascoltare gli esperti Enpab
parlare di previdenza, assistenza e di strumenti di
empowerment del-
la professione. P l
Nel calendario degli ‘:,, -
eventi sul nostro si- 4
to e seguendo i pro-
fili social di Enpab
troverai di settimana
in settimana I'appun-
tamento specifico.
Se hai delle doman-

CROCI
de puoi anticiparle WORA IR e
il GIOVED!
sulla pagina Facebo- @ ORE 13.00 22 DICEMBRE
ok e sul profilo Insta- s

gram e potrai sempre
intervenire in diretta.
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Una piu attenta scelta verso prodotti locali da parte
delle famiglie italiane potrebbe garantire un rispar-
mio di almeno 1.000 chilogrammi di CO2 I'anno.
Negli ultimi anni si é iniziato a parlare di responsabi-
lita sociale ed ambientale del settore agroalimenta-
re. Le imprese alimentari responsabili verso la so-
cieta e verso i consumatori producono e vendono ci-
bi in modo trasparente e sostenibile e comunicano
le azioni che intraprendono per integrare la sosteni-
bilita nelle proprie operazioni.
Ultimamente si sente molto parlare anche di filiera
trasparente: tracciabilita e trasparenza delle filiere
sono importantissime per raggiungere nuovi livelli
di sostenibilita, sviluppo, responsabilita ambientale
e sociale e sicurezza alimentare.
La gestione dei rifiuti prodotti dalla filiera agroali-
mentare merita una considerazione a parte; in linee
generali, una prima distinzione si deve fare tra la fa-
se di produzione e la fase di consumo: la prima
coincide grosso modo con la produzione primaria, di
tipo agricolo e la seconda con il consumo vero e
proprio da parte dell’utente finale.
La fase di produzione puo essere indiretta o diretta.
Alla produzione indiretta afferiscono, ad esempio,
l'utilizzo di macchinari agricoli (per la trazione, I'ara-
tura, l'escavazione, ecc.) che
produce anche i rifiuti
maggiormente impat-
tanti per 'ambien-
te, quali scarti di

o0 o oli lubrificanti, sin-
— tetici o minerali,
= == scarti e prodotti di
- combustione, si-
=] stemi di filtraggio
ecc.; dello stesso
_____

gruppo fanno parte
la realizzazione e

l'utilizzazione

di strutture

e dispositivi per la produzione agricola, quali ad
esempio teli e reti di protezione per le colture che
producono una grande quantita di rifiuti plastici, la
cui gestione presenta tutta una serie di criticita note
anche all’opinione pubblica, ma che fortunatamente
si sta cercando di soppiantare con I'utilizzo di plati-
che biodegradabili e quindi ecocompatibili. Sempre
in questo gruppo ci sono poi i rifiuti connessi all’uti-
lizzo di mezzi tecnici quali fitofarmaci, pesticidi, bio-
cidi, ecc., e quelli connessi all’allevamento ed alla
gestione dei capi animali, costituiti da feci e deiezio-
ni i primi, di trattazione simile ai rifiuti sanitari a ri-
schio infettivo i secondi.

I rifiuti connessi alle fasi di produzione diretta dipen-
dono strettamente dal tipo di lavorazione: per il set-
tore caseatrio, si va dal siero di scarto (riutilizzabile e
recuperabile nelle sue varie forme) ai fanghi; per
quello vitivinicolo, dalle vinacce ai reflui di produzio-
ne; fino agli scarti di macellazione e preparazione
carni (quasi tutti rigorosamente recuperabili per es-
sere avviati alla preparazione di differenti prodotti,
dalla cosmetica al farmaceutico) del settore della
macellazione; per tutti questi settori, inoltre, ci sono
gli scarti della produzione ed utilizzo di imballaggi,
utilizzati nella fase di confezionamento.

Infine, vi sono i rifiuti connessi al consumo, prodotti
dai consumatori, costituiti da rifiuti di natura organi-
ca, avviabili al compostaggio, e dai rifiuti prevalente-
mente da imballaggi, avviabili invece al recupero di
materia oltre ad una quota parte di indifferenziato,
che viene avviato al recupero energetico o, in ma-
niera residuale, conferito in discarica.

In estrema sintesi, si nota come le tendenze ecolo-
giste e biocompatibili maturate negli ultimi anni stia-
no veicolando le scelte dei consumatori verso un
uso delle risorse e delle materie in una direzione so-
stenibile.
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Cosenza

Ci spostiamo quindi a Cosenza, dove i colleghi han-
no incantato i cittadini grazie a un’attivita che ha mo-
strato come ogni angolo del nostro territorio nascon-
da sempre una piccolissima parte di vita. Scopriamo
di piu, grazie al racconto del coordinatore della piaz-
za, il Dott. Saverio Bruni.

Durante la Giornata Nazionale del Biologo Profes-
sionista, si e svolta a Cosenza l'attivita didattica “la-
boratorio delle acque” che ha lo scopo di far cono-
scere, in modo esemplificato, lo studio degli organi-
smi meno conosciuti del fiume (i macro-invertebrati
acquatici) quali biondicatori della qualita delle ac-
que dolci. Questi organismi costituiscono un tassel-
lo fondamentale della catena alimentare degli am-
bienti fluviali (torrenti, ruscelli e fiumi) e la presenza
0 assenza di alcuni gruppi tassonomici ci offre un
quadro dello stato di salute di un habitat acquatico.
Lattivita e stata coordinata ed eseguita dal Dott.
Michele Puntillo naturalista e guida escursionistica
ambientale.
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Durante il breve laboratorio effettuato in modo rapi-
do in piazza dei Bruzi, abbiamo osservato alcuni or-
ganismi catturati nella fontana presente

a pochi metri degli stand, potendo

chiaramente poco naturale possa
essere abitato da organismi che nor-
malmente ritroviamo in ambiente flu-
viale.

Durante la breve spiegazione sono
stati illustrati tre dei principali gruppi di
macroinvertebrati acquatici che normal-
mente vengono campionati durante un
rilevamento IBE (indice biotico este-
so) per determinare la qualita delle ac-
que in ambiente fluviale.

L’attivita didattica si € svolta con I'uso di semplici
strumenti quali: un tablet/smartphone, un microsco-
pio usb, una pipetta da laboratorio,
un retino a maglie fini da acqua-

- organismi presenti nella fontana
(un paio di specie) ci fa capire che

I'ambiente (chiaramente) non e struttu-

rato a sufficienza per ospitare una co-

\ munita complessa (probabilmente é

presente anche un sistema di filtrag-
gio) e quindi non si hanno elementi

per determinare la qualita dell’ac-

qua presente nella stessa.
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a qui a 30 anni, i ghiacciai presenti in un ter-

zo dei siti protetti dal’lUNESCO (I'Organizza- | \

zione delle Nazioni Unite per ’'Educazione, la
Scienza e la Cultura) sono condannati a sparire, a
prescindere dagli sforzi messi in campo per conte-
nere le temperature globali.
L’elenco include siti iconici amati dai turisti o sacri
per le popolazioni locali, come i ghiacciai sul Monte
Kilimangiaro, in Tanzania o del Monte Kenya, gli ulti-
mi rimasti in Africa, ma anche - per rimanere vicini a
casa - i ghiacciai delle Dolomiti che abbiamo visto
cosi instabili negli ultimi mesi.
Il nuovo rapporto dellUNESCO, in collaborazione
con I'International Union for Conservation of Na-
ture (IUCN), conferma che questi ghiacciai si sono
ritirati a ritmi accelerati dal 2000 ad oggi, dopo un
periodo di relativa stabilita concluso 70 anni fa, a
causa delle emissioni di CO2 che stanno riscaldan-
do le temperature atmosferiche. Solo nei siti Patri-
monio del’lUmanita si perdono 58 miliardi di ton-
nellate di ghiaccio all’anno, I'equivalente del con-
sumo idrico annuale di Francia e Spagna. L'acqua
di fusione di questi ghiacciai & responsabile di quasi
il 5% dell’aumento del livello del mare osservato ne-
gli ultimi 20 anni.
Cinquanta siti protetti dal’lUNESCO si trovano a quo-
te abbastanza elevate da ospitare distese di ghiac-
cio: il rapporto conta in totale 18.600 ghiacciai,
66.000 km quadrati in tutto, il 10% dell’intera superfi-
cie dei ghiacciai terrestri. Appartengono a questa
schiera alcuni ghiacciai da record come il piu alto (sul
Kilimangiaro), il piu lungo (in Alaska) e altri meno fa-
mosi ma non meno importanti bacini d’acqua ghiac-
ciata che garantiscono la sicurezza idrica delle popo-
lazioni vicine: se scomparissero, I'accesso ad acqua
pulita nella stagione calda non sarebbe piu garantito.
Il rapporto, arrivato alla vigilia della COP27, la Con-
ferenza delle Parti sul clima che si & svolta dal 6 al
18 novembre 2022 a Sharm El Sheikh in Egitto, non
cede alla rassegnazione: € piuttosto una chiamata
ad agire, perché é ancora possibile salvare i ri-
manenti due terzi dei ghiacciai-patrimonio, a pat-
to che 'aumento delle temperature medie globali re-
sti contenuto a quei +1,5 °C rispetto all’era pre-indu-
striale che la scienza ha individuato come soglia da
non superare.

Tra i ghiacciai che dobbiamo rassegnarci a ‘vedere
solo in foto’ troviamo quelli nell’area protetta dei Tre
Fiumi paralleli nello Yunnan, in Cina, che nella lista
sono quelli che stanno andando incontro alla fusio-
ne piu rapida. Inoltre i ghiacciai del Mont Perdu nei
Pirenei, tra Spagna e Francia; quelli del Los Alerces
National Park in Argentina; quelli del’Huascaran
National Park (Peru); quelli nel Parco Nazionale del-
lo Yellowstone e in quello di Yosemite (Stati Uniti);
quelli di Te Wahipounamu (Nuova Zelanda).

Lo studio, basato su proiezioni elaborate a partire
da dati satellitari, specifica che a fare le spese di
queste perdite saranno soprattutto le comunita locali
e le popolazioni indigene, che contano sui ghiacciai
per ricavare acqua per irrigare e che vedono minac-
ciata la propria sicurezza alimentare.

«| ghiacciai sono uno dei validi indicatori dei cam-
biamenti climatici perché sono visibili» spiegano gli
autori del lavoro. «(La loro scomparsa) € qualcosa
che possiamo davvero veder succedere». Se nulla
ormai possiamo fare per proteggere cio che € desti-
nato a scomparire, possiamo perd ancora provare a
salvare la maggior parte degli altri ghiacciai, an-
che i meno famosi, impegnandoci a limitare le
emissioni dannose e a esercitare pressione sul-
la politica affinché prenda decisioni climatiche co-
raggiose.

Una rapida riduzione delle emissioni di CO5 non
sara sufficiente a salvare i ghiacciai piu a rischio,
ma un’efficace azione di controllo delle emissioni
garantira la sopravvivenza dei ghiacciai rimasti, a
patto di limitare 'aumento delle temperature globali
a 1,5 gradi.
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La Ch|rug|a ) un fallimento

bariatrica: del biologo
nutrizionista

oppure un
~NUOVO campo
di applicazione?

Lesperienza di Paola Mollettieri
biologa nutrizionista

a Chirurgia bariatrica secondo eviden-
Lze scientifiche internazionali rappre-

senta la terapia d’elezione per il tratta-
mento dell’obesita medio-grave. La sua effi-
cacia si traduce in una perdita di peso man-
tenuta a lungo termine e quindi in un miglio-
ramento o risoluzione delle comorbilita asso-
ciate, con un conseguente allungamento del-
la speranza di vita.
Nell’ambito di una disciplina medica cosi
complessa € naturale chiedersi: “a cosa ser-
ve la figura del Biologo nutrizionista?”
Attraverso un lungo periodo di tirocinio pres-
so I'Ospedale Cardarelli di Napoli e 'Ospeda-
le San Giuseppe Moscati di Avellino, e trami-
te il Corso di perfezionamento Universitario in
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Diete e Terapie Nutrizionali Chetogeniche (Nutriketo
Unisa), ho maturato un’importante esperienza nel-
’lambito della gestione del paziente prima e dopo
l'intervento di chirurgia bariatrica ed ho compreso
I'efficacia del suo compito.

Il biologo nutrizionista non svolge infatti un ruolo se-

condario rispetto agli altri specialisti che compongo-

no I’equipe multidisciplinare (chirurgo, anestetista,
ecografista, psicologo/psichiatra), ma rappresenta
una delle figure piu qualificate per la valutazione nu-
trizionale del paziente, che prevede:

* linquadramento pre-operatorio (anamnesi accu-
rata, misure antropometriche, esami strumentali e
lettura degli esami ematochimici);

 la gestione nutrizionale post-operatoria;

e il counseling;

* il follow-up.

Un adeguato e completo inquadramento dietetico-

nutrizionale pre-operatorio mira ad indagare:

* |a storia del peso personale e familiare del pa-
ziente;

* |a storia dietetica ed il pattern alimentare. Indivi-
duare infatti pattern alimentari disfunzionali in
questa fase e di grande utilita per la scelta del
percorso piu idoneo per il paziente;

e il livello di attivita fisica;

¢ |o stato psicologico, socio-culturale ed il livello di
stress.

Nel monitoraggio pre-intervento, a seconda delle

caratteristiche rilevate, viene scelto il percorso nutri-

zionale piu adeguato da far seguire al paziente:

e una dieta ipocalorica bilanciata;

e una dieta chetogenica integrata.

Il biologo nutrizionista, quindi, prendendo in carico il

paziente alcuni mesi prima dell’intervento lo aiuta

nella perdita di peso, preservando tuttavia la massa
muscolare. Il suo ruolo pero & anche quello di forni-
re indicazioni su come va affrontata la fase post in-

tevento, alla quale & fondamentale arrivare ben pre-
parati proprio per evitare errori alimentari nellimme-
diato post intervento.

Inoltre, il biologo nutrizionista ha anche il compito di

identificare eventuali carenze di micronutrienti in

modo che vengano corrette precocemente, preve-
nendo un peggioramento in fase post-bariatrica.

Infine, contribuisce al miglioramento del livello di in-
sulino-resistenza e del grado di inflammazione lega-
ti all’obesita, mediante una riduzione del volume del
fegato e del tessuto adiposo viscerale.

Il percorso nutrizionale risulta dunque utile perché i
chirurghi nella gestione intra e peri operatoria del
paziente possono riscontrare delle difficolta stretta-
mente correlate all’aumento del volume epatico e
del tessuto adiposo viscerale.

Se la figura del biologo nutrizionista & importante
nella fase di preparazione all’intervento chirurgico,
lo é altrettanto nel post-operatorio dove € necessa-
rio che venga seguita un’alimentazione a consisten-
za variabile (dieta ipocalorica a bassissimo residuo,
dieta semiliquida ipocalorica, dieta ipocalorica a
consistenza morbida e dieta ipocalorica a consisten-
za normale) per evitare danni al sito chirurgico.
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Lefficacia di un percorso
nutrizionale dipende non
solo dalla validita della
dieta somministrata, ma
anche dalla capacita di
effettuare un buon coun-
seling nutrizionale, che
nella fase post bariatrica
garantisce un supporto al
paziente nell’affrontare
eventuali sintomi legati
allo specifico tipo di inter-
vento.

Attraverso il counseling,
basato su chiamate,
messaggi telefonici o e-
mail, ed un follow up pro-
grammato, il nutrizionista
puo rinforzare la condot-
ta alimentare del pazien-
te con l'obiettivo a lungo
termine di ottenere |l
mantenimento del calo
ponderale.

Durante i numerosi con-
trolli & possibile rilevare e
correggere probabili ca-
renze di macro e micro-
nutrienti ed intervenire,
se necessario, ricorrendo
ad opportuni e validi inte-
gratori e nutraceutici. Il monitoraggio del paziente
anche a distanza di mesi ed anni dall’intervento & di
fondamentale importanza, perche vi € il rischio di un
recupero del peso, soprattutto in quei pazienti sotto-
posti ad un intervento di tipo gastro restrittivo.

Il nutrizionista deve dunque enfatizzare, durante i
controlli, che adeguamenti permanenti di congrui
comportamenti alimentari ed una regolare attivita fi-
sica sono la chiave del successo per la perdita di pe-
so e la prevenzione di complicanze a lungo termine.
La terapia chirurgica dell’obesita non & una scorcia-
toia a cui tutti i pazienti obesi possono ricorrere per
dimagrire, € bensi un mezzo riservato ai pazienti con
obesita di grado medio-severo con patologie asso-
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ciate e con alle spalle numerosi fallimenti dietetici.

Il biologo nutrizionista, in sinergia con le altre figure
professionali, & in grado di apportare significativi mi-
glioramenti al percorso terapeutico del paziente obe-
so selezionato per il trattamento di chirurgia bariatri-
ca. |l piano dietetico/nutrizionale deve fungere da
cardine sia nella fase pre-operatoria, per la prepara-
zione all’intervento, sia nella fase post-operatoria per
il miglioramento della qualita di vita del paziente obe-
so. E importante, pertanto, che il biologo nutrizioni-
sta non si improvvisi in questo sconfinato settore, ma
acquisisca attraverso tirocini e corsi specifici tutte le
competenze utili per poter affrontare con successo
uno dei campi nutrizionali del futuro.
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Recensioni

eredita del codice

a Terra é sconvolta dalla pandemia
da Covid-19 e da tanti altri avveni- 'E
menti: la violenza sulle donne, lo sfrut- ;
tamento delle foreste, lo sconvolgimen-
to del clima, la crisi medico sanitaria
dei paesi poveri. Il Pianeta Terra € un
posto disordinato e pieno di disugua-
glianze sociali, che portano ad equilibri
instabili e conflitti. Chi ne subisce le
conseguenze? | piu poveri, che soffro-
no per la distruzione delle risorse ali-
mentari ed energetiche, le donne sotto-
messe ai fondamentalismi e la natura.

e Bl

Dalla bussola dei pensieri alla prima guerra dei draghi
di Stefano Spagnulo, Letteratura alternativa Ed. 2022, 202 pp., euro 19,90

“DITA DEL CODICE

.
-

altri in bilico tra la vita e la morte: scien-
ziati, mannari, musicisti, personaggi
fantastici. La missione & quella di far
nascere la piu potente arma vivente, di-
sobbediente e resistente che metta fine
a tutto questo male. | Draghi! Animali
immaginari che divengono reali, capaci
di combattere contro il piu micidiale dit-
tatore, capitalista e dominatore terreno
e ultraterreno. Il primo episodio di una
trilogia fantastica, dove il biologico e lo
storico divengono narrazione, dove |l
Drago € un organismo reale quanto

Una donna immortale, la Dea Mirsine,
scopre che I’energia positiva e negativa del Pianeta ha
determinato la nascita di un mondo parallelo dove di-
morano anime che devono essere messe in ordine,
analogamente a quanto necessita il Pianeta Terra. Co-
stituira un gruppo di umani, alcuni vivi, alcuni anime e

metafora di grandezza per un ordine
delle cose. Perché la vita sulla Terra continui e possa
essere salvato quel che di prezioso € rimasto: la soste-
nibilita delle risorse alimentari, I’alimentazione e prote-
zione degli organismi che vivono con la natura. La no-
stra speranza: salvare la vita sulla Terra.

Storia dei cambiamenti climatici
Lezioni di sopravvivenza dai nostri antenati

di Brian Fagan e Nadia Durrani, Il Saggiatore ed. 2022, 384 pp., euro 27,00

toria dei cambiamenti climatici & un racconto corale

della relazione tra esseri umani e clima negli ultimi
30000 anni. Un’indagine che incrocia archeologia e dati
scientifici, climatologia e antropologia per offrirci una
nuova chiave di lettura sulle nostre possibilita di inter-
vento positivo sul pianeta: la soluzione che stiamo cer-
cando potrebbe essere gia alle nostre
spalle.
Quella di Fagan e Durrani & una narra-
zione che spazia tra i secoli e i continen-
ti alla ricerca delle soluzioni e degli adat-
tamenti che i nostri antenati hanno indi-
viduato per sopravvivere agli sconvolgi-
menti naturali. Dagli antichi egizi che, di-
pendenti dalle piene e dalle secche del
Nilo, ne studiavano i flussi convoglian-
doli nei campi, alle trasformazioni mes-
se in atto dalla civilta maya in base ai
periodi di alluvione e siccita; dalla cele-

Brian Fagan
Nadia Durrani

climatici

Traduione di
Rolssrta Areigoak

Storia dei
cambiamenti

Livedeand il sngeravvivensa dal noste antensi

bre eruzione del Vesuvio nel ‘79 fino a quella del Tam-
bora nel 1815, che provoco «I'anno senza estate».
Le condizioni climatiche sono sempre cambiate nel cor-
so della storia. Adesso, che le mutazioni sono provocate
dallattivita dell’'uomo, bisogna fare tesoro delle lezioni
di adattamento dei nostri antenati. Se ci faremo guidare
dall’esperienza del passato, sopravvivre-
o mo. Guardandoci indietro potremo stabilire
cos’ha funzionato e cosa no. Ma dovremo
adattarci, e forse saremo costretti a farlo.
Il passato ci ricorda che siamo ingegnosi e
innovativi, all’altezza della difficile prova
che oggi, per la prima volta nella storia, sia-
mo chiamati ad affrontare: una sfida real-
mente globale, come non era mai accadu-
to, e per la quale dovremo unirci e coope-
rare in quanto specie.
Il passato € parte di tutti noi e possiede le
chiavi del futuro.




La dieta RinnovaMente

di Mariangela Stasi, Societa Editrice Universo 2021, pp. 184, euro 22,00

Le malattie neurodegenerati-
ve, come Parkinson, Alzhei-
mer e sclerosi multipla, sono
un problema dilagante: perdere
la memoria, la motilita, i sensi
rappresenta una delle paure
pit comuni.

“La dieta RinnovaMente” mette
insieme scienza, nutrizione,
sport, mente e cucina. E’ una
guida, a piccoli passi, verso la
prevenzione delle malattie neu-
rodegenerative.

Negli ultimi decenni nelle socie-
ta del benessere si & prestata
molta attenzione alle malattie

Le ncere deil

mmnova

Tesemgues d preancs alsmentare el

(b evercen consyghan dal

Dopo un’introduzione che spie-
ga, attraverso metafore e scien-
za, come nascono, in cosa con-
sistono e come si tenta di cura-
re le malattie neurodegenerati-
ve, ci si addentra nella cono-
scenza dei meccanismi che
mettono in relazione obesita,
salute intestinale e malattie co-
me Parkinson e Alzheimer. Si
passa poi a un capitolo esclusi-
vamente dedicato al ruolo che il
cibo svolge sul DNA e nello svi-
luppo della malattia, con un oc-
chio particolare agli alimenti
pro- e anti-infiammatori, fonda-

ente

da eccesso alimentare, come
obesita, ipertensione, dislipide-
mia, aterosclerosi, cardiopatie
e ictus. Oltre a ci0, si & comin-
ciato a conoscere anche I'im-
portanza di una alimentazione equilibrata nel rallen-
tare i processi dell’invecchiamento e nel prevenire o
controllare I’evoluzione di malattie del sistema ner-
voso collegate ai processi della senescenza.

Le malattie neurodegenerative sono caratterizzate
in generale dalla incapacita da parte del sistema
nervoso di eliminare prodotti del suo metabolismo
proteico, che si accumulano fino a far morire le cel-
lule nervose.

Il libro nasce dal connubio tra ricerca scientifica e
nutrizione: il cuore del volume €& la dimostrazione
del nesso tra rischio di sviluppare malattie come il
morbo di Parkinson o ’Alzheimer e assunzione di
specifici alimenti. Dopo una breve descrizione della
struttura delle cellule del sistema nervoso, la narra-
zione si focalizza sul rapporto tra un’alimentazione
equilibrata e i meccanismi di sviluppo dei processi di
invecchiamento in genere e delle malattie neurode-
generative in particolare. Un linguaggio chiaro, flui-
do, semplice ma preciso, dovendo contenere molti
termini tecnici.

Foto delle rcette:

m Societn Editnee | lnverso

mentali per la prevenzione.

“La dieta RinnovaMente” non &
solo teoria: I'incipit e I'epilogo
sono un ‘diario di esperienze’
dell’autrice, mentre allinterno &
presente una parte del tutto pratica, un vero e pro-
prio vademecum per la prevenzione con un esem-
pio di piano nutrizionale, esercizi del personal trai-
ner Federico Licchetta e ricette della chef Sara La-
tagliata.

Si affronta poi il tema delle diete piu in voga, dalla
dieta “low carb” alla chetogenica, passando attra-
verso il digiuno terapeutico, per terminare con la
dieta mediterranea, con I'obiettivo di definire quella
piu adatta alla prevenzione delle malattie neurode-
generative. Non manca un importante riferimento al-
le tradizioni, attraverso un “viaggio da oriente a occi-
dente”. Ma la relazione tra cibo e salute non e tutto:
lo stile di vita, il fumo, lo sport, la meditazione, la vi-
ta spirituale che ruolo hanno? Come si comincia un
percorso di cambiamento? Come si compila il diario
alimentare? Come si migliorano le abitudini? In cosa
consiste la pianificazione dei pasti? Come compilare
la lista della spesa per evitare eccessi? Le risposte,
i consigli, le soluzioni vengono proposti negli ultimi
capitoli, con una conclusione del tutto pratica.
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